Christine Schaub
Geschaftsfuhrerin

Philosophie: Die personliche Wert-
schatzung, die Offenheit und Toleranz
im Miteinander sind mir wichtig.
Beruflicher Hintergrund: MAS in
Coaching, Supervision und Organi-
sationsberatung (2020-2022),
Institutionsleitung in sozialen und
sozialmedizinischen Bereich (2017),
Ausbilderin eidg. FA (2015)

OACHBAR?

Machbar, umsetzbar, wunderbar!

«Ich bin ein Praxis-Coach», sagt Coaching-Profi Christi-
ne Schaub, «ich kann alle Hierarchiestufen abholen, so-
wohl Lernende als auch Kaderleute. Und meine Starke
ist: Ich kann anbieten, kombinieren, was Personen oder
Organisationen in ihren Prozessen aktuell unterstiitzt
und fordert.»

Die Geschaftsleiterin von COACHBAR ist unter anderem im
sozialen und sozialmedizinischen Bereich tatig. 2022 ab-
solvierte Christine Schaub ihren Master of Advanced Studies
(MAS) in Supervision, Coaching und Organisationsberatung.
Doch bereits seit 18 Jahren ist die Institutionsleiterin im
sozialen und sozialmedizinischen Bereich — Ausbilderin mit
eidgendssischem Fachausweis, Coach mit Praxiskompetenz
in Transaktions-Analyse — als Coach und Fachberaterin ta-
tig. Seit der Corona-Pandemie hat sie ihre Firma COACHBAR
kontinuierlich weiter aufgebaut und eine GmbH gegriindet.

Thre Vision: «Ich glaube, dass die Losungen zu den Heraus-
forderungen unseres Lebens bereits in uns liegen. Wir kon-
nen alles meistern, solange wir in Bewegung bleiben, unsere
individuellen Starken weiterentwickeln und uns diesen be-
wusster werden. Da setze ich als Coach und Organisations-
beraterin an.» Sie halt jedoch auch unmissverstandlich fest:
«Ich kann nur beraten, wenn Personen oder Institutionen
dies auch wirklich wollen». Offenheit fir den Prozess ist die
wichtigste Voraussetzung in der Beratung.

Wer profitiert vom umfassenden Fachwissen von Coach
und Organisationsberaterin Schaub? Kitas, Tagesstruktu-
ren, Mutter- und Kind-Institutionen, Spielgruppen, Schulen,
Fachstellen, Soziokulturelle Institutionen, Heime, Spitaler
oder auch private Personen.

BEST OF Portrait xxx

Frau Schaub berat vor Ort — oder die Kund:innen kommen
zuihr nach Uster in ihre Beratungsraumlichkeiten. Dies sind
mitunter Institutionen, Tragerschaften oder Einzelperso-
nen, die sich mit einer gezielten Klarung der sich im Alltag
stellenden Fragen zu Arbeitsweise oder Optimierung von
Strukturen, Prozessen und Konzepten auseinandersetzen
wollen. Fihrungsthemen, Personlichkeitsentwicklung oder
Team — und Organisationsentwicklung kdnnen weitere An-
liegen sein. Schaub: «Ich bin vielseitig und praxisnah. Das
hat sich tiber die Jahre hinweg so entwickelt und bewahrt.»

Die Strategie von Christine Schaub: Vorwartskommen und
weiterentwickeln, Ressourcen entdecken, Impulse setzen,
innehalten, reflektieren und weiter gehen. Die Fachberaterin
bietetin Kleingruppen oder fir Einzelperson auch Workshops
zur Prifungsvorbereitung zum Eidgendssischen Teamleiter/in
sowie massgeschneiderte Bildungsangebote an.

COACHBAR

Beratung fiir soziale Berufsfelder

Adresse: COACHBAR GmbH
Beratung fiir soziale Berufsfelder
Christine Schaub

Sonnenbergstr. 11, 8610 Uster
Telefon: +41 79 780 52 08

In Kiirze: Sie coacht mit Engagement
und Freude, Einzelpersonen, Teams

E-Mail: mail@die-coachbar.ch
Weh: www.die-coachbar.ch

oder Institutionen die sich weiterent-
wickeln wollen.



